GYMWELT-ANGEBOTE TURNVEREIN

% 1879 EUTINGEN E.v.

Sport erleben - Geselligkert genrelfen

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Dienstag Mittwoch

09:30-10:30
Fit in den
Tag

16:00 -17:30
Bewegen
statt
schonen

17:30 -18:30
Sport nach
Krebs

18:40 -19:40
Qi Gong
Kurs

20:00-21:00
Zumba 30+

19:30-20:30
Funktionelle
Frauen-
gymnastik

I

20:30-21:45
Frauen-
gymnastik
Senioren

FITNESS-, FREIZEIT- UND

GESUNDHEITSSPORT IM VEREIN

10:00-11:00
Line-Dance
Kurs

18:30 — 19:30
Manner Fit

20:00 —
20:45
Funktions-
training -
far Alle-
gemischte
Gruppe

18:30 — 19:30
Funktionelle
Gymnastik

19:30 — 20:30

Power-
Workout

19:40- 20:40
Step -
Aerobic

18:30 —20:00
Bewegen
statt
schonen

19:30- 20:30
Indoor
cycling

19:00 —
20:15
Frauen
Gymnastik
Senioren

19:30 — 20:30
Cross-
training/
Freeletics

09:00-10:00
Fit in den
Tag

14:30 — 15:30
Senioren
Gymnastik

18:00 — 19:00

Pilates
18:30 — 19:30

Ricken

19:30-20:30
| Deep Work 19:30-20:30
Aerobic u.

Figurtraining

20:30- 21:30
Indoor
cycling

18:00 — 19:00
Cross-
training/
Freeletics

19:30-20:30
Manner
50+
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